
Учебный план  

на 2022-2023 учебный год 
 

Занятие Возрастная группа 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Подготовит

ельная к 

школе 

Длительность занятий 10 

минут 

15 

минут 

20 

минут 

25 

минут 

30 минут 

Длительность занятий 

в день  

20 мин  30 мин 40 мин 50 мин -

1ч15мин  

1ч-1ч30мин 

Количество занятий Неделя Неделя Неделя Неделя Неделя 

Речевое развитие.  

Развитие 

речи/логопедическое 

2 1 1 3 3 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным миром, с 

миром  природы.  

1 1 1 1 1 

Художественное 

развитие. Рисование 

1 1 1 1 2 

Художественное 

развитие Лепка 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественное 

развитие Аппликация 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественное 

развитие Музыка 

2 2 2 2 2 

Физическое развитие 

Физкультура  

3 3 3 3 3 

Социально-личностное 

развитие 

Ежедневно в различных видах деятельности 

ИТОГО 10 10 10 12 14 

 

 Продолжительность перерыва для отдыха детей между ОД в 

соответствии СанПиН – не менее 10 минут. 
 


